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幼児の自己調整機能・実行機能が社会的スキルに及ぼす影響
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Effects of self-regulation and executive functions on social skills  
in preschool children.
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Abstract: This study investigated the relationships between exective function and self-regulation 
function, social skills in young children. Participants were 105 children (4-6 years old), 60 of 
whom were boys and 45 were girls. The investigator told a story and asked each children to 
answer with how to action in those situations. As a result, the assertion skill was affected by 
inhibition control and the working memory in a boy and was affected by the cognitive flexibility 
in a girl. The cooperation skill was affected by self-assertion and the self-inhibition in a boy and 
was affected by a working memory and the self-inhibition in a girl. The self-control-skill was 
affected by inhibition control and the self-inhibition in the boys, and was affected by a working 
memory and the self-inhibition in the girl. These results suggest that the relationship between 
self-regulation and social skills in children.























































定する課題としては， DCCS （Dimensional Change 











ることが指摘されている（Hughes, Dunn, & 
White, 1998; Kochanska, Coy, & Murray, 2001）。













































































































































1 他の子どもに自分の考えやアイデアを話す 1 仲間と違う意見の時，相手の意見を入れられない（逆転）
2 遊びたい玩具を友だちが使っているとき「かして」と言える 2 遊びのルールが守れない（逆転）
3 入りたい遊びに自分から「入れて」と言えない （逆転） 3 してはいけないと言われたことは，しない













　 抑 制 制 御 課 題　「 昼 夜 ス ト ル ー プ 課 題











　認知的柔軟性課題　「Dimentional Change Card 


































































練習試行 りんご - いぬ
２単語 おふろ - たいよう
ぶた - ほん
３単語 スプーン - ねこ - とけい
いえ - テーブル - バナナ
４単語 えんぴつ - くま - でんしゃ - おもちゃ
とら - くつ - コップ - ほし
５単語 て - ラジオ - ライオン - じてんしゃ - き

































　 ま ず， 男 児 に つ い て 検 討 し た（Table 4，
Figure 1）。主張スキルについて抑制制御（β=.29, 
p<.05）とワーキングメモリ（β=.27, p<.05）が
正の影響を及ぼしていた (R2=.12, F(5,54)=2.65, 
p<.05）。協調スキルについて，自己抑制（β=.36, 
p<.05） が正の影響を， 自己主張 （β=-.27, p<.05）
が負の影響を及ぼしていた（R2=.18, F(5,54)= 
3.54, p<.01）。自己統制スキルについて，抑制制













　　***p <.001, **p <.01 , *p <.05
Table 4　男児における社会的スキルの重回帰分析
**p <.01 , *p <.05
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. 抑制制御 - .16 .14 .06 .07 .34 *** .18 .27 ** .16
2. ワーキングメモリ .11 - .00 -.09 .06 .28 ** .28 ** .15 .42 ***
3. 認知的柔軟性 .07 -.15 - .18 .17 .20 * .09 .13 .31 **
4. 自己主張 .09 -.11 .18 - .37 *** -.00 .01 .03 .03
5. 自己抑制 .05 -.05 .11 .38 *** - .07 .36 *** .37 *** .23 *
6. 主張スキル .30 ** .25 * .16 .00 .05 - .54 *** .49 *** .15
7. 協調スキル .17 .27 ** .06 .01 .35 *** .53 *** - .75 *** .08
8. 自己統制スキル .25 * .06 .07 .02 .34 ** .47 *** .75 *** - .23 *
9. 言語課題 - - - - - - - - -
主張スキル 協調スキル 自己統制スキル
抑制制御 .29 *  .23  .28 *
ワーキングメモリ .27 *  .16  -.04
認知的柔軟性 .08 .02  .05
自己主張 -.05 -.27 * -.26
自己抑制 -.02 -.36 * .36 *
























***p <.001, **p <.01 , *p <.05
Figure 2.　女児における社会的スキルの重回帰分析
注．細線は主張スキル，点線は協調スキル，太線は自己統制スキルへの影響
　　***p <.001, **p <.01 , *p <.05
主張スキル 協調スキル 自己統制スキル
抑制制御 .25 -.19 .13
ワーキングメモリ .19 .39 ** .32 *
認知的柔軟性 .36 * .22 .23
自己主張 -.15 -.24 -.08
自己抑制 .09 .51 *** .46 **
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